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CONSEILS APRES UNE EXTRACTION DENTAIRE

L'extraction dentaire est une procédure courante, mais il est essentiel de prendre soin de la zone traitée
pour favoriser une guérison rapide et minimiser les complications potentielles.

Voici quelques conseils généraux a suivre aprées une extraction dentaire :

e Controler le saignement : Il est normal de saigner légérement apres I'extraction. Maintenez une
|égere pression avec une compresse stérile pendant environ 30 minutes pour controler le
saignement.

 Eviter de cracher ou de sucer : Evitez de cracher ou de sucer vigoureusement, car cela peut
perturber la formation du caillot de sang dans la cavité laissée par la dent.

e Prendre des analgésiques : Prenez les analgésiques prescrits ou en vente libre selon les
recommandations de votre dentiste pour soulager la douleur.

e Eviter les aliments chauds et durs : Evitez les aliments chauds, durs, et les boissons gazeuses.
Optez pour des aliments mous et froids pour éviter d'irriter la zone traitée.

e Maintenir une bonne hygiéne buccale : Brossez délicatement les dents restantes, mais évitez
la zone de I'extraction pendant les premiers jours. Utilisez une solution saline tiede pour faire
des rincages doux apres les repas.

e Repos et élévation de la téte : Prenez du repos et essayez de maintenir votre téte surélevée,
surtout pendant le sommeil, pour réduire I'enflure.

* Eviter le tabac et I'alcool : Evitez de fumer et de consommer de I'alcool, car cela peut retarder
la guérison.

e Surveiller les signes d'infection : Soyez attentif a tout signe d'infection, comme une
augmentation de la douleur, de la rougeur ou un écoulement anormal. Consultez votre dentiste
si vous remarquez des symptdmes inquiétants.

e Suivi régulier : Respectez les rendez-vous de suivi avec votre dentiste pour s'assurer que la
guérison progresse correctement.

N'oubliez pas que chaque personne peut réagir différemment a une extraction dentaire, et il est
crucial de consulter votre dentiste en cas de préoccupations ou de complications. En suivant ces
conseils et en prenant soin de vous aprés I'extraction, vous favoriserez une récupération plus
rapide et plus confortable.



